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Центр Фитнес-Образования «РеалФит», 2023 

Центр Фитнес-Образования «РеалФит¬ 

Под редакцией Шафигуллина Р.С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь №1. 

«Персональный тренер¬ 

Анатомия и физиология человека.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


